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Extrem gllcklich, ausser bel Frust

«Woman sich triffts NAB will Frauen zu Kontakten verhelfen — und zu etwas Spass
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(00 FRALFEN FULLEN die Badener Tra-
fohalle big aul den letzten Flare. <Und
anssser mir Kein einciger Mann. Der
Wunschiraum jodes Moderatorss,
kommientient Eurt Seschbacher uncd
stellt sich danist unter Heuchler-Ves
dacht, Den Verdacht zerstreul ér mit
rurickhaliender, aber sehr infommiet
ter und prisenter Gesprichsfthrung
withrend der folgenden owel Stunden
Das Thema: die WorkeLife-Balance, Die
Gastgeberin: die Neve Aargaver Bank
Dl [dee: elne Plartioom fr Eontakie
und sauch erwas Spasss

ST BT DIESEM SPASS Kurn Acschba-
cher gemeint oder der zum Abschhiss
sezeigie Film «The Dhevil wears Pradas?
Oider sind die Pranen gekomimen, um
bisheer Unpehdinmes :umCIEiulu.;mrichl
won Arbeit und Leben zu erfahren?
Die Motivation mag so gemischi sein
wic das Pobiikuam. Das ist mutmassh
chie 20 bis 65 Jalune ale, wnd die meis-
1en in der Mine. Bine ChA-iastiha
slve, vin bdsschwen Guocl und Prada
i watider die meisien in der MiTie,
Streed One oder Exprit vielleichi

WORK-LIFE-BALANCE IST, wenn

man nach dem einen immer poch
Lusst sl ilas andere hats, Fasst Franzis-
ka BischofTjaggi ihr Referat pusame
meen, Sie ist Spesialistin fir das ent-
scheidende Gleichgiowicht zwaschen
diesen finf Bervichen: Familie und
Farinerschafi. somale Kontakic, Ge
sundheit, Geselischalt und Arbeit, Es
ist ein dymamisches Gleichgewichs. Bi
scholl gl vergleicht mit dem Jon-
glicren von Glaskugedn, «Nuor dic Ar-
bt dbe istein Guammiballs Lisst
mian sk¢ fallen, kommit sie von selbst
urick (wenn auch nicht beliebig oft),
[ meksten Jomgliertipps sind nabe
liegend: sich #eit fiir Bezichungen
nehmien, MNein sapen lemen, bewsisst
leben.

sALE0 MITTELAMASS STATT voller Ein
sarrts will Kurt Aeschbacher wisien.
Bischofffagel hil enigegen: «Einseld-
ge Hochaleisrungen sind mur fikr kur
2o felt moglichs Tind schillesslich hat
Acschibacher dover i cinem Sntisn-
schen Exlours selbst festgestell: Punk-
tionierende Partnerschalt schiibet vor
Herzinfarkt, Als sumindest (iberde
genswert fir die Parmerschaft emp-
fichlt Franziska Bschoff &g, schrift-
liche Jahresziele festzulegen, bm He-
rull st @ane Melirheit der anwesenden
Frauen damly vertraut. privat prakti-
wieren das bloss 10 der 600 Ein e

meinsamer Tanzkurs kann so eln Zlel
sein.

BEREITS MIT X7 JAHREN hat Maria
Walliser ihren Ruhestand angetreten,
rumindest den vom akiiven Ski-Spit-
TEnEpoT Ihiraretisch eine Vereinfae
chumng fikr die WorkLife-Balance, aber;
vE4 I8l efn '-i]'mn:-u_wnn alle anaf ithire
Rechnung kommen sollen.: Eumal
das Umifeld oft nicht sehe, was etwa
hinter der Berreuang der pllegebe
diarfiigen Tochter stecke. Thr Balance-
Npp:cin panr Toge Berge.

aHABEN S1E MIT DER POLITIK ihre pri-
wate Unachiold weloren®s, will Aescly-
bhacher von Pascale Bruderer wissen
Sie hat, Wenn man die Motivanon
fiir die Politik ans persdnlichen Erfah-
rungen schipft. geht das niche an-
deria, so die Matonalritin. [n threm
Fall sind das spwa unerdreuliche Er-
lebnisse threr gehdrlosen Verwand-
ten. Brnderer bestanigt auch, dass dis=
Politik sine Gelahr fic dee Work-Lile-
Balanmee it «Dieten Sammer musste
ich mich mal ernsthaft frapes: Hask
du s noch im Griff?« Eine Stabilisie-
rungsmassnahme war, eine Mitarbes
terin anzustellon. oEs 151 eln schines
CGeflhl, in siner Sicung zu sein und
24 denken: (k5 15T pwar fir nichiis Bur,
aber wenigstens arbetel i der Zeif
pemand e mchos

MACH SPORT UND POLITIE ist Business
am ther Rethe; Hanny Baghdadi hat
mit threm Mann die Kleiderladenket
1= Soooter anfpebaut und lestet sie bis
heute, dPrmat und geschafilich ist
nicht zu trennen, wenn man Verant:
wortung fir 160 Mitarbelterinnen
tragts Verantwortung heisst fir sie
auch, Teflzzitarbelt zu eomdglichen.
ilas geht bel uns ab 50 Rellenprozen-
ten bis ins Kader hoch sehi gt = vor-
ansgesetzt, das Handy it inoder b
fen Zedt medst ans Die Work-Life-Ra-
lance bleibe fiir e immer sne G-
wanderung, Auch Versagensdmgrste g
e s eAber die Arbeit it so span-
mencd. da blisibr sam GlHbck wirkig
Leit, daran zu denken.s

DEM LETZTEM GAST beschreibt Acsch-
bacher als dlinelgnis: Schauspielenn
Melanie Winiger, die sbch als 17-]ihn-
e mit einem Mis-SchiweizTitel an
die Offenthchkeit katapultiert hat
{sln der Schule hassten mich danach
albes) und sich dort energisch und
gradiinig behanpeet «Mir hat immer
iehalfen, dass mir egal 151, was die an-
deren denkens, sagt Winiger. Tum
Beisplel. als sie phitzlich die Raben-
mutter der Mation wak Muotter sein
sedit muir patsfichlich aach mal auf
ten Sacks, aber tur ke fnf Minuten
Lind sonst sek Sohn Modl der Mann il

lehen |42t izh nick aue dee Paltik harneshalen. s e

EINDEUTIE Melnnie Winiger 151 seatrgm
glibeklich» oder sexirem lrusriens

res Lebens, «lch bin extrem glicklich.
Ewischendurch bin fch owar auch ex-
trem frustrlert. aber sicher nichis da
rwischen.s

aMICH HAT 50 VIEL EHRLICHKEIT
berthre. Minmer geben imimer vor. al
li= unter etiven Hut zu bringen und
machen dabei trpenewann schiappe,
schreibt Kurnt Aeschibacher spaber in
srincn Blog. Br hat wohl Recht, mit
dem Viorbehale, dass es auch bed den
Mannern solche mit ChA- und solche
mit Prada-Taschen gitt [neben weite
ren Unterscheidungsimerkmaleni
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KRIMSCH Ex-Skistar Moris Waillsar
uabes die Anspeiche an sich salbsy
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ERFREUT Kurt Aaschbacher sehawirmi
virn seinen Gescrhchsparinerinmnan



