FAMILIENLEBEN

Wenn alle mit
anpacken, starkt
das den Zusam-
menhaltin der
Familie.

Alli mini Amtli

Der Mutter helfen, Geschirr abzutrocknen oder

den Tisch zu decken: Ganz ohne Murren erledigen

Kinder HAUSHALTSAUFGABEN selten. Wenn die

Kleinen jedoch durchhalten, lernen sie flirs Leben.

Text Marianne Siegenthaler Illustrationen La Nonette

ind die Kinder klein, mochten sie
S noch so gerne im Haushalt mithelfen

- und richten im kindlichen Eifer
auch mal ein ziemliches Chaos an. Statt
das Lavabo zu putzen, setzen sie das Bade-
zimmer unter Wasser. Und beim Tischab-
raumen geht auch mal eine Tasse zu Bruch.
Kaum aber sind die Kinder gross genug,
um wirklich eine Hilfe im Haushalt zu sein,
haben sie keine Lust mehr dazu. Einfach
aufgeben? «Nein», sagt Franziska Bischof-
Jaggi, 46, «denn Amtli - ich nenne sie lie-

Ab ca. 3 Jahren

X Mbbel abstauben
X Hilfe beim Tischdecken

X Besteck aus dem Korb in
die Schublade einordnen

X Spielzeug in Spielzeug-
kisten rdumen

X Friichte wie Apfel waschen
X Blumen giessen im Garten
X Wc-Papier auffiillen

X Alle Abfalleimer in die
Kiiche tragen, damit sie
jemand leeren kann

X Sockelleisten, Treppentritte
Tiiren, Turgriffe und
Geldndergriffe putzen
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ber Haushaltsaufgaben - sind nicht nur
fiir Kinder wichtig, sondern fiir die ganze
Familie. Sie geben allen das Gefiihl, mit-
verantwortlich fiir die Ordnung, fiir die
Haustiere, ja fiir das Zusammenleben zu
sein» (siehe Interview Seite 40). Konkret:
Wenn beispielsweise das eine Kind grad
den Eingangsbereich aufgerdaumt und ge-
putzt hat und dann der Bruder mit drecki-
gen Schuhe reinlduft und den Thek einfach
hinschmeisst, dann wird er zurechtgewie-
sen. Und die Mutter kann sich fiir einmal
schmunzelnd zurticklehnen und der Er-
ziehung unter Geschwistern zusehen.

Unterstlitzung und Geduld

Damit die Kinder tberhaupt mit anpa-
cken konnen, braucht es die Unterstiit-
zung von Mutter oder Vater. Wie rdumt

man das schmutzige Geschirr in die Ma- |

schine? Auf welche Seite des Tellers ge-
hoéren Messer und Gabel? Wie hingt man
Wische auf, damit sie schnell und mog-
lichst faltenfrei trocknet? Ganz wichtig ist
auch Geduld, denn all die vielen Hand-
griffe, mit denen wir Erwachsenen seit
Jahren den Haushalt in Schwung halten,
wollen noch gelernt werden. Erst Ubung
macht den Meister oder die Meisterin.
Bis es so weit ist, sollten die Erwachsenen
auch mal ein Auge zudriicken, denn
nichts ist demotivierender als Mami oder
Papi, die mit iiberkritischem Auge Kalk-
flecken am Wasserhahn suchen. Ist das
Kind aber erst mal gewohnt, seine Haus-
haltsaufgaben zu erledigen, macht es die

Arbeit nicht nur gut, sondern lernt auch,
dass es einfach Dinge gibt, die gemacht
werden miissen - selbst wenn der Spass
daran an einem sehr kleinen Ort ist. Das
hilft spater unter anderem auch bei den
Ufzgi, wie eine amerikanische Studie ge-
zeigt hat. Kinder, die zu Hause mit an-
packen mussten, blieben hartnéckiger an
ihren Hausaufgaben dran und warfen
nicht gleich die Flinte ins Korn bzw. den
Fiilli in den Thek, wenn es mal schwieri-
ger wurde.
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Keine Bezahlung

Wichtig: Fiir die ganz gewohnlichen Amt-
li gibt es kein Geld, denn die Mitarbeit der
Kinder soll ein Beitrag ans gemeinsame
Familienleben sowie an die Erledigung
des Haushaltes sein. Bei Sonderaufgaben
kann aber schon mal ein Sparbatzen an-
fallen, also beispielsweise fiirs Auto-
waschen oder Unkrautjiten oder Ahn-
liches. Was Kinder in jedem Alter auch
ohne Geld motiviert, ist ein dickes Lob.
Wenn etwas gut und womdglich ohne Er-

Ab ca. 5 Jahren

X Spiilmaschine
selbstindig ein-
und ausrdumen

X Tisch decken und
abrdumen

Xl Abfallsack raustragen

X Mithilfe beim Kochen

X Pflege des Haustiers

X Eigenes Zimmer in
Ordnung halten

m Handtiicher falten
& Socken sortieren

X Deko gestalten fiirs Haus
mit Naturmaterialien oder
Blumenstrausschen

Xl Kiichenkéstchen und -griffe
vOon aussen putzen

w Unter dem Esstisch mit
Schiifeli und Béaseli
zusammenwischen

Xl Sofakissen schén drapieren
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GEMEINSAM ANPACKEN

«Ich bin fiir
Putzlisten»

. Franziska

. Bischof-Jaggi,
46, Psycholo-
gin, Unterneh-
merin, Buch-
autorin und
Mutter von vier
Kindern.

Frau Bischof-Jaggi, wie geht man
vor, damit Kinder im Haushalt
mit anpacken?

Entweder richtet man eine fixe ge-
meinsame Putzstunde ein mit Des-
sert als Belohnung. Oder die Aufga-
ben werden aufgelistet und verteilt.
Wie soll man in diesem Fall
belohnen?

Wenn es ein paar Wochen lang ge-
klappt hat, gibt es «Putzfrauenlohn»,
zum Beispiel einen Familienausflug,
ein gutes Essen, einen Kinoabend, oder
man schafft sich etwas Neues an, an
dem alle Freude haben. So verkniipft
die Familie Haushalt mit Gemeinsam-
keit und erlebt, wie viel erreicht wer-
den kann, wenn alle anpacken.
Amtliplan - ja oder nein?

Ein Amtliplan ist immer nur so gut
wie die Kontrolle dahinter. Von daher
muss man sich gut Uberlegen, was
man sich damit als Eltern an zusatz-
licher Arbeit auflastet. Ich bin daher
statt fiir Amtliplane fir gemeinsame
Putzlisten oder fir eine gemeinsame
Putzstunde, bei der man gleichzeitig
an der Arbeit ist und nach der Stunde
auch Ergebnisse bestaunen kann.
Warum ist es wichtig, dass man
schon kleine Kinder mit
Haushaltsarbeiten betreut?

Wie soll ein Teenie den Sinn des Mit-
helfens sehen, wenn sein Verantwor-
tungsgefiihl, sein Blick und sein Ver-
standnis flr die ganze Arbeit in und
um das Haus fehlen, weil er nie invol-
viert war? Es ist wie beim Skifahren:
Wer mit drei oder vier Jahren erste
Skierfahrungen sammelt, lernt einfa-
cher und schneller. Ahnlich verhalt
es sich bei den Amtli: Je friher es
damit anfangt, desto offener ist ein
Kind, und der Haushalt wird zur all-
taglichen Selbstverstandlichkeit.
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Spielsachen aufrdumen kénnen Kinder ab 3 Jahren.

mahnung erledigt wurde, darf man das
auch regelmdssig sagen.

Verantwortung libertragen

Dass Kinder in jedem Alter ohne Murren
und unaufgefordert ihre Amtli erledigen,
davon kénnen die meisten Miitter und
Viter nur traumen. In der Regel muss
man den Nachwuchs immer mal wieder
dran erinnern. Doch auch wenn das miih-

sam ist, sollte man die Arbeit nicht ein- |
fach selber erledigen, sondern darauf be- |

stehen, dass das Kind «a d Seck» geht. Nur
so lernt es, dass es fiir bestimmte Aufga-
ben verantwortlich ist und sich das Pro-
blem nicht von selber [6st.

Bei kleineren Kindern kann man mit
Tricks arbeiten: Beim Aufriumen bei-
spielsweise werden erst alle roten, dann

Ab ca. 10 Jahren

X Staubsaugen
X wische aufhingen

X Einfaches Mittagessen
zubereiten

X Bett selber machen

X Altpapier biindeln

X Einfache Biigelarbeiten
X Badezimmer putzen

E Waschmaschine
bedienen

die blauen und dann die {ibrigen Dinge
eingesammelt. Oder man macht eine
Art Wettkampf: Wer hat schneller die
passenden Schuhpaare gefunden und
nebeneinandergestellt?

Bei grosseren Kindern, die partout
nicht mithelfen, miissen Erwachsene zu
drastischeren Mitteln wie zum Beispiel
einem Streik greifen. Spatestens wenn alle
Lieblings-T-Shirts in der Schmutzwésche
gelandet sind, wird der Teenie auch selber
mal die Waschmaschine fiillen. Oder die
Mutter darum bitten und als Gegenleis-
tung die Wohnung staubsaugen.

Fazit: Ein Kind, das seinen Beitrag
ans gemeinsame Familienleben leistet,
lernt, ein Stiick Verantwortung zu tra-
gen, was wiederum sein Selbstwert-
gefiihl starkt. ®

m Kleinere Fensterscheiben
putzen — zumindest aber
auch alle Fenstersimse
putzen

X Herumliegende Dinge an
die entsprechenden Orte
verrdumen

Ab ca. 16 Jahren

X Selbstindige Fithrung des
Haushalts fiir ein Wochen-
ende oder ein paar Tage




